
JANUÁR

1 K ÚJÉV, SZÛZ MÁRIA, ISTEN ANYJA †
Álmos, Fruzsina

2 Sz Vazul és Nazianzi Gergely, Ákos
3 Cs Jézus szent neve

Gyöngyvér, Benjamin, Genovéva
4 P Angéla, Titusz, Leóna �
5 Szo Simon, Emília

6 V VÍZKERESZT, URUNK MEGJELENÉSE
Gáspár, Menyhért, Boldizsár

7 H Penyaforti Rajmund, Attila
8 K Gyöngyvér, Szeverin, Szörény
9 Sz Kára Rn.

Marcell, Juliánusz
10 Cs Melánia, Vilmos
11 P Ágota, Szalvia, Tasziló
12 Szo Ernõ, Erna, Cezarina

13 V URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE
Hiláriusz, Veronika, Vidor

14 H Bódog, Félix
15 K Remete Pál, Lóránt, Mór
16 Sz Gusztáv, Priszcilla, Stefánia
17 Cs Remete Antal, Antónia
18 P Árpád-házi Margit, Piroska
19 Szo Sára, Máriusz, Megyer

20 V ÉVKÖZI 2. VASÁRNAP
Fábián, Sebestyén, B. Özséb, Tímea

21 H Ágnes, Agnéta, Inez
22 K B. Batthyány-S. László, Vince,

Anasztáz, Artúr
23 Sz Emese, Emerencia, Zelma
24 Cs Szalézi Ferenc, Vera
25 P Pál apostol megtérése

Saul, Henrik
26 Szo Timóteusz és Titusz, Paula, Vanda

27 V ÉVKÖZI 3. VASÁRNAP
Merici Angéla, Angelika

28 H Aquinói Tamás, Karola, Petra
29 K Adél, Valér
30 Sz Martina, Jácinta
31 Cs Bosco János, Marcella

FEBRUÁR

1 P Ignác, Gitta, Szevér �
2 Szo Gyertyaszentelõ Boldogasszony

Kata, Karolina

3 V ÉVKÖZI 4. VASÁRNAP
Balázsáldás
Balázs, Oszkár, Linda

4 H Ráhel, András, Csenge
5 K Ágota, Alíz, Ingrid
6 Sz Miki Pál, Dorottya, Dóra, Réka
7 Cs Richárd, Tódor, Trisztán
8 P Emiliáni Jeromos,

Bakhita Jozefina, Aranka, Elfrida
9 Szo Abigél, Apollónia, Alex

10 V ÉVKÖZI 5. VASÁRNAP
Skolasztika, Elvira

11 H Lourdes-i jelenés, Adolf, Marietta
12 K Zics Rn.

Lídia, Lívia
13 Sz Hamvazószerda

Ella, Linda, Katalin
14 Cs Cirill, Metód, Bálint, Valentin
15 P Kolos, Georgina, Szigfrid
16 Szo Julianna, Lilla, Daniló
17 V NAGYBÖJT 1. VASÁRNAPJA

A hét szervita rendalapító, Elek
18 H Bernadett, Simeon
19 K Zsuzsanna, Elza
20 Sz Aladár, Álmos, Paulina
21 Cs Damiáni Péter, Eleonóra, Zakariás
22 P Péter apostol székfoglalása
23 Szo Polikárp, Alfréd, Szemere

24 V NAGYBÖJT 2. VASÁRNAPJA
Mátyás apostol, Edömér

25 H Géza, Cézár, Vanda
26 K Edina, Gyõzõ, Ottokár
27 Sz Gábor, Ákos, Bátor
28 Cs Elemér, Oszvald

MÁRCIUS
1 P Albin, Gyopárka, Tóbiás �
2 Szo Lujza, Henriett
3 V NAGYBÖJT 3. VASÁRNAPJA

Kornélia, Kamilla, Frigyes
4 H Meszlényi Zoltán, Kázmér,

Adorján, Adriána
5 K Teofil, Olívia, Virgil
6 Sz Leonóra, Nóra
7 Cs Perpétua és Felicitász, Tamás
8 P Istenes János, Zoltán, Filemon
9 Szo Római Franciska, Savio Domonkos

10 V NAGYBÖJT 4. VASÁRNAPJA
Somogyegres Rn. Ildikó, Etele

11 H Szilárd, Konstantin, Tímea
12 K Pusztaszemes Rn.

Gergely, Maximilián, Miksa
13 Sz Krisztián, Solt, Rozina
14 Cs Matild, Paulina
15 P NEMZETI ÜNNEP

Hofbauer Kelemen, Kristóf
16 Szo Henrietta, Herbert
17 V NAGYBÖJT 5. VASÁRNAPJA

Patrik, Gertrúd, Patrícia
18 H Jeruzsálemi Cirill, Sándor, Ede
19 K József, Mária jegyese, Józsa, Bánk
20 Sz Klaudia, Csák, Kötöny
21 Cs Benedek, Bence, Flüei Miklós
22 P Beáta, Izolda, Lea
23 Szo Mongrovejoi Turibiusz, Emõke, Ottó
24 V VIRÁGVASÁRNAP

Gábor, Karina
25 H Nagyhétfõ, Annunciáta, Irén
26 K Nagykedd, Emmánuel, Manuéla, 

Tormás
27 Sz Nagyszerda, Szorosad Rn.

Hajnalka, Auguszta
28 Cs Nagycsütörtök, Gedeon, Johanna
29 P Nagypéntek, Auguszta, Bertold
30 Szo Nagyszombat, Somogymeggyes Rn.

Zalán, Amadé, Amadea
31 V HÚSVÉTVASÁRNAP

URUNK FELTÁMADÁSA
Árpád, Gujdó

AUGUSZTUS
1 Cs Liguori Alfonz, Boglárka
2 P Vercelli Özséb, Eymard Péter Julián,

Lehel �
3 Szo Hermina, Ágost, Nikodémusz
4 V ÉVKÖZI 18. VASÁRNAP

Vianney János, Domonkos, Dominika
5 H Havas Boldogasszony, Emõd, 

Krisztina
6 K Urunk színeváltozása, Berta
7 Sz II. Szixtusz, Ibolya, Donát
8 Cs Domonkos, László, Eszmeralda
9 P Terézia Benedikta (Edith Stein)

Emõd, Román
10 Szo Lõrinc diakónus, Csilla
11 V ÉVKÖZI 19. VASÁRNAP

Assisi Klára, Zsuzsanna, Tibor
12 H Chantal Johanna Franciska, Klára, Diána
13 K XI. Ince pápa, Ipoly, Ibolya
14 Sz Maximilián Kolbe, Marcell
15 Cs NAGYBOLDOGASSZONY ÜNNEPE  †

Mária Asszunta, Tarzíciusz
16 P Ponciánusz pápa és Hippolitusz

Ábrahám, Rókus, Szeréna
17 Szo Jácint, Arika, Réka
18 V ÉVKÖZI 20. VASÁRNAP

Eudes János, Ilona, Rajnald
19 H Bernát, Huba
20 K SZENT ISTVÁN KIRÁLY

Vajk, Sámuel, Stefánia
21 Sz X. Piusz pápa, Grácia, Hajna
22 Cs Szûz Mária királynõ, Boglárka, Menyhért
23 P Limai Róza, Rózsa, Bence
24 Szo Bertalan apostol, Alíz, Detre
25 V ÉVKÖZI 21. VASÁRNAP

Lajos király, Kalazanci József, Patrícia
26 H Izsó, Natália, Tália
27 K Mónika, Gáspár, Cézár
28 Sz Ágoston, Hermina, Elmár
29 Cs Keresztelõ János vértanúsága

Beatrix, Szabina
30 P Rózsa, Letícia
31 Szo Erika, Arisztid, Bella

SZEPTEMBER

1 V ÉVKÖZI 22. VASÁRNAP
Artúr, Egyed, Tamara, Egon

2 H István, Ingrid, Renáta
3 K Nagy Szent Gergely, Hilda
4 Sz Rozália, Róza, Ida
5 Cs Kalkuttai Teréz, Viktor, Lõrinc, Ofélia 
6 P Zakariás, Beáta, Zakaria �
7 Szo Kassai vértanúk, István, Márk, 

Menyhért
8 V ÉVKÖZI 23. VASÁRNAP

Kisboldogasszony, Mária, Adrienn
9 H Claver Péter, Ádám, Szergiusz

10 K Tolentinói Miklós, Nikolett, Hunor
11 Sz Teodóra, Igor, Jácint
12 Cs Mária szent neve, Irma
13 P Aranyszájú János, Krizosztom, Kornél

14 Szo A szent kereszt felmagasztalása 
Szeréna, Ilma, Rozita

15 V ÉVKÖZI 24. VASÁRNAP
Fájdalmas Szûzanya, Enikõ, Doloróza

16 H Kornél és Ciprián, Edit, Kamélia
17 K Bellarmin Róbert, Zsófia, Lambert
18 Sz Kupertinói József, Diána
19 Cs Januáriusz, Szabolcs, Vilhelmina
20 P Koreai vértanúk, Friderika, Filippe

21 Szo Máté apostol, Ifigénia, Jónás, Maura
22 V ÉVKÖZI 25. VASÁRNAP

Móric, Villanovai Tamás
23 H Pietrelcinai Pio, Tekla, Lívia
24 K Gellért püspök, Mercédesz, Gerda
25 Sz Eufrozina, Kleofás
26 Cs Kozma és Damján, Jusztina, Kozima
27 P De Paul Vince, Adalbert, Karola

28 Szo Vencel, Ruiz Lõrinc és társai, Salamon
29 V ÉVKÖZI 26. VASÁRNAP

A Szentírás vasárnapja
Kapoly búcsúja
Mihály, Gábor, Rafael fõangyalok

30 H Jeromos, Örs, Honória

JÚLIUS

1 H Tihamér, Áron, Annamária
2 K Sarlós Boldogasszony, Ottó
3 Sz Tamás apostol, Kornél
4 Cs Portugáliai Erzsébet, Izabella
5 P Zaccaria Antal, Emese, Sarolta, 

Filoména �

6 Szo Goretti Mária, Csaba, Tilda, Izajás
7 V ÉVKÖZI 14. VASÁRNAP

Zics búcsúja
Apollónia, Villibald

8 H Edgár, Jenõ, Ellák
9 K Zhao Rong Ágoston és társai vértanúk

Lukrécia, Hajna, Vera, Koppány
10 Sz Amália, Alma
11 Cs Benedek, Európa fõvédõszentje

Nóra, Lili, Olga
12 P Izabella,  Nelli, Dalma

13 Szo Henrik, Jenõ, Erneszta
14 V ÉVKÖZI 15. VASÁRNAP

Lellisi Kamill, Örs, Zalán
15 H Bonaventura, Henrik, Egon, Roland
16 K Kármel-hegyi Boldogasszony, Valter
17 Sz Zoerárd András és Benedek

Endre, Elek, Sarolta
18 Cs Hedvig, Frigyes, Arnold, Milán
19 P Emília, Arany, Stella, Arzén

20 Szo Apollinárisz, Illés, Margarita, Marina
21 V ÉVKÖZI 16. VASÁRNAP

Brindisi Lõrinc, Dániel, Daniella
22 H Mária Magdolna, Magdaléna
23 K Brigitta, Lenke
24 Sz Árpád-házi Kinga, Krisztina
25 Cs Id. Jakab apostol, Kristóf
26 P Joachim és Anna, Anikó, Anita

27 Szo Charbel Maklauf, Olga, Árvácska
28 V ÉVKÖZI 17. VASÁRNAP

Gyõzõ, Szabolcs, Viktor
29 H Márta, Flóra, Beatrix, Virág
30 K Aranyszavú Péter, Judit
31 Sz Loyolai Ignác, Heléna, Oszkár

MAGVETÉS falinaptára

„Mit használ, ha valaki azt állítja, hogy van hite, tettei azonban nincsenek?” (Jak 2,14)

ÁPRILIS
1 H HÚSVÉTHÉTFÕ

Hugó, Agád, Agapion
2 K Paolai Ferenc, Ottokár
3 Sz Buda, Richárd, Sükösd
4 Cs Sevillai Izidor
5 P Ferrer Vince, Irén, Teodóra �
6 Szo Vilmos, Bíborka, Taksony
7 V HÚSVÉT 2. VASÁRNAPJA

AZ ISTENI IRGALMASSÁG VASÁRNAPJA
De la Salle János, Hermann

8 H Gyümölcsoltó Boldogasszony
Dénes, Valér

9 K Döme, Erhárd
10 Sz Zsolt, Ezekiel
11 Cs Szaniszló, Glória, Leó
12 P Gyula, Zénó, Sába
13 Szo I. Márton pápa, Ida, Hermina
14 V HÚSVÉT 3. VASÁRNAPJA

Tibor, Tiborc, Lavínia
15 H Anasztázia, Tas
16 K Bernadett, Enikõ, Csongor
17 Sz Rudolf, Izidóra
18 Cs Andrea, Ilma
19 P Emma, Malvin, Zseraldina
20 Szo Tihamér, Tivadar, Töhötöm
21 V HÚSVÉT 4. VASÁRNAPJA

Szorosad búcsúja
Anzelm, Konrád

22 H Somogyegres Szi., 
Szorosad Szi., Csilla, Noémi

23 K Miklósi Szi., Béla
24 Sz György, Fidél, Hunor
25 Cs Kereki Rn., Kapoly Szi.

Márk evangélista
26 P Ervin, Klétusz
27 Szo Zita, Marianna
28 V HÚSVÉT 5. VASÁRNAPJA

Búzaszentelés
Chanel Péter, Valéria
Montforti Grignion Lajos Mária 

29 H Sienai Katalin, Petúr
30 K V. Piusz pápa, Katalin, Kitti

MÁJUS
1 Sz A MUNKA ÜNNEPE

Somogyegres búcsúja
Szent József a munkás, Fülöp, Jakab

2 Cs Atanáz, Zsigmond
3 P Fülöp és Jakab apostolok, Tímea,

Viola �
4 Szo Flórián, Ceferino, Szilvánusz, Mónika
5 V HÚSVÉT 6. VASÁRNAPJA

Gyöngyi, Györgyi, Gotthárd, Júlia
6 H Ivett, Frida, Zsóka
7 K Boldog Gizella, Bendegúz, Gusztáv
8 Sz Gyõzõ, Mihály
9 Cs Gergely, Edua

10 P Ármin, Jób, Pálma
11 Szo B. Salkaházi Sára, Ferenc, Fábiusz
12 V URUNK MENNYBEMENETELE

T.-koppányi Hegyi Kápolna búcsúja
Néreusz, Achilleusz, Pongrác

13 H A Fatimai Boldogságos Szûz Mária
Szervác, Imelda, Imola

14 K Bonifác, Gyöngyi, Gyöngyvirág
15 Sz Zsófia, Szonja, Médea
16 Cs Nepomuki János, Botond, Mózes
17 P Paszkál, Ditmár, Szalók, Dobát
18 Szo I. János pápa, Erika, Alexandra
19 V PÜNKÖSDVASÁRNAP

Ivó, Milán, Celesztina
20 H Sienai Bernardin, Bernát, Felícia
21 K Magallán Kristóf és társai

Konstantin, Szilárd, Tibád
22 Sz Rita, Júlia, Emil
23 Cs B. Apor Vilmos, Dezsõ, Dézi, Mikes
24 P Mária, keresztények segítsége, Eszter
25 Szo Béda Venerabilis, VII. Gergely pápa,

Pazzi Mária Magdolna, Orbán
26 V SZENTHÁROMSÁG ÜNNEPE

(Évközi 8. vasárnap)
Néri Fülöp, Evelin

27 H Canterbury Ágoston, Hella, Pelbárt
28 K Emil, Bod, Csanád
29 Sz Magdolna, Teodózia
30 Cs Szent Jobb, Janka, Nándor, Zsanett
31 P Angéla, Petronella

JÚNIUS

1 Szo Jusztiniusz, Tünde, Paméla, Kund
2 V ÚRNAPJA

Marcellin és Péter vértanúk, Kármen
3 H Lwanga Károly és társai, Klotild
4 K Bulcsú, Kerény
5 Sz Bonifác, Fatima, Regináld
6 Cs Norbert, Cintia
7 P JÉZUS SZÍVE ÜNNEPE

Róbert, Fülöp diakónus, Grácia �
8 Szo A Boldogságos Szûz Mária szeplõtelen

szíve,  Prágai Ágnes, Medárd, Helga
9 V ÉVKÖZI 10. VASÁRNAP

Efrém, Elõd, Annamária, Pelágia
10 H Margit, Diána, Gréta
11 K Barnabás apostol, Barna, Barabás
12 Sz Villõ, Adelaida
13 Cs Padovai Antal, Anett, Antónia
14 P Vazul, Hedvig
15 Szo Árpád-házi Jolán, Vid, Kreszcencia
16 V ÉVKÖZI 11. VASÁRNAP

Jusztina, Ajtony
17 H Laura, Adolf, Marcián
18 K Arnold, Levente
19 Sz Romuald, Gyárfás, Julianna
20 Cs Rafael, Florencia
21 P Gonzága Alajos, Lujza, Leila
22 Szo Nolai Paulinusz, Fisher János, 

Morus Tamás
23 V ÉVKÖZI 12. VASÁRNAP

Zoltán, Etel
24 H KERESZTELÕ JÁNOS SZÜLETÉSE

Iván, Levente
25 K Vilmos, Vilma, Viola
26 Sz Alexandriai Cirill, János és Pál
27 Cs László király, Sámson, Ulászló
28 P Iréneusz, Irén, Loretta
29 Szo PÉTER ÉS PÁL APOSTOLOK

Pusztaszemes Szi.
30 V ÉVKÖZI 13. VASÁRNAP

Miklósi búcsúja
A római egyház elsõ vértanúi, Pál

OKTÓBER
1 K Lisieux-i Teréz, Remig
2 Sz Õrangyalok, Petra, Örs
3 Cs Helga, Evald
4 P Assisi Ferenc, Aranka, Hajnalka �
5 Szo Aurél, Attila, Flávia
6 V ÉVKÖZI 27. VASÁRNAP

Brúnó, Renáta
7 H Rózsafüzér királynõje, Amália
8 K MAGYAROK NAGYASSZONYA

Somogymeggyes Szi.
9 Sz Dénes, Leonardi János, Ábrahám

10 Cs Gedeon, Borgia Ferenc
11 P XXIII. János pápa, Brigitta, Gitta, Etel
12 Szo Mikes, Miksa
13 V ÉVKÖZI 28. VASÁRNAP

Kereki búcsúja
Kálmán, Ede, Edvárd

14 H I. Kallixtusz pápa, Helén, Alán
15 K T.-koppány Szi., Kára Szi.

Avilai Teréz, Aranka
16 Sz Zics Szi.

Hedvig, Alacoque Margit, Lehel
17 Cs Antiochiai Ignác, Rudolf, Rezsõ
18 P Lukács evengélista, Jusztusz
19 Szo Brébeuf János, Joques Izsák

Keresztes Pál, Nándor
20 V ÉVKÖZI 29. VASÁRNAP

Pusztaszemes búcsúja
S.-meggyes búcsúja
Missziós vasárnap  
Vendel, Vitálisz

21 H IV. Károly, Orsolya, Zsolt, Celina
22 K II. János pápa, Elõd, Kornélia, Korinna
23 Sz NEMZETI ÜNNEP

Kapisztrán János, Gyöngyi
24 Cs Claret Antal Mária, Salamon, Gilbert
25 P Pécsi Mór, Blanka, Krizanta
26 Szo Dömötör, Amand, Evariszt
27 V ÉVKÖZI 30. VASÁRNAP

Szabina, Antonietta
28 H Simon és Judás Tádé apostolok, Alfréd
29 K Nárcisz, Melinda
30 Sz Alfonz, Stefánia
31 Cs Romzsa Tódor, Farkas, Rodrigó

NOVEMBER

1 P MINDENSZENTEK ÜNNEPE
Marianna �

2 Szo Halottak napja
Achillesz, Tóbiás

3 V ÉVKÖZI 31. VASÁRNAP
Porres Márton, Gyõzõ, Szilvia

4 H Borromeo Károly, Karola, Karolina
5 K Imre herceg, Filótea, Tétény
6 Sz Lénárd, Kölni Krisztina, Leonardo
7 Cs Rezsõ, Csongor, Engelbert
8 P Zsombor, Kál, Kolos

9 Szo A lateráni bazilika felszentelése
10 V ÉVKÖZI 32. VASÁRNAP

Nagy Szent Leó, Réka, Avellinói András
11 H Tours-i Márton, Atád, Tódor
12 K Jozafát, Asztrik, Jónás
13 Sz Magyar szentek és boldogok
14 Cs Alíz, Huba, Vanda
15 P Nagy Szent Albert, Lipót, Richárd

16 Szo Skóciai Margit, Ödön, Ottmár
17 V ÉVKÖZI 33. VASÁRNAP

Somogydöröcske búcsúja
Nagy Szent Gertrúd, Hilda

18 H A Péter- és Pál-bazilika búcsúja 
Jenõ, Noé

19 K Árpád-házi Erzsébet, Zsóka
20 Sz Jolán, Bódog, Bulcsú
21 Cs Miklósi Rn.

Szûz Mária bemutatása, Olivér
22 P Cecília, Cicelle, Célia

23 Szo I. Kelemen pápa, Kolumbán
24 V KRISZTUS KIRÁLY ÜNNEPE

T.-koppány búcsúja, Kára búcsúja
Vietnami vértanúk, Emma, Flóra, Virág

25 H Alexandriai Katalin, Liza
26 K Virág, Konrád, Leonarda
27 Sz Virgil, Virginia, Amina
28 Cs Marchiai Jakab, Stefánia
29 P Ilma, Taksony, Filoména

30 Szo András apostol, Andrea, Andor

DECEMBER
1 V ADVENT 1. VASÁRNAPJA

Elza, Blanka, Natasa
2 H Melinda, Aurélia, Vivien
3 K Xavéri Ferenc, Olívia
4 Sz Damaszkuszi János, Borbála, Barbara
5 Cs Vilma, Csaba, Sába, Sebõ
6 P Miklós, Leontina, Gyopárka �
7 Szo Kapoly Rn.

Ambrus, Ambrózia, Agaton
8 V ADVENT 2. VASÁRNAPJA 

Mária Immakuláta, Emõke
9 H SZEPLÕTELEN FOGANTATÁS

ÜNNEPE, Juan Diego, guadalupei 
látnok, Natália, Filótea, Valéria

10 K Judit, Lívia
11 Sz I. Damazusz pápa, Árpád
12 Cs A Guadalupei Boldogságos Szûz Mária

Gabriella, Fáni
13 P Lúcia, Luca, Otília
14 Szo Keresztes János, Szilárda, Bertold
15 V ADVENT 3. VASÁRNAPJA

Valér, Detre
16 H Etelka, Aletta
17 K Lázár, Olimpia
18 Sz Auguszta, Graciella
19 Cs Viola, Orbán, Oros
20 P Teofil, Liberátusz
21 Szo Törökkoppány Rn.

Canisius Péter, Petra, Tamás
22 V ADVENT 4. VASÁRNAPJA

Zénó, Jutta, Xavéria
23 H Kenty János, Viktória
24 K Ádám, Éva, Adél
25 Sz KARÁCSONY, URUNK SZÜLETÉSE †

Anasztázia, Karácson, Eugénia
26 Cs István, elsõ vértanú, Elõd
27 P János apostol, Teodor, Fabiola
28 Szo Aprószentek, Apród, Kamilla
29 V A SZENT CSALÁD: 

JÉZUS, MÁRIA ÉS JÓZSEF
Becket Tamás, Bökény, Dávid

30 H Hermina, Hunor
31 K I. Szilveszter pápa, Ajándék, Donáta

„Úgy világítson a ti világosságotok az embereknek, hogy jótetteiteket látva dicsőítsék mennyei Atyátokat.” (Lk 12,40)

A miklósi S.J.P. Szerzetesház elérhetősége:  84/385-179

MAGVETÉS
Törökkoppány, Szorosad,
Somogydöröcske, Miklósi,
Kára, Zics, Somogyegres,
Kapoly, Somogymeggyes,

Pusztaszemes
és Kereki községek

egyházi kulturális lapja

Megjelenik
negyedévenként

JEGYZETEK

A †-el jelöltek parancsolt egyházi ünnepek
(a szentmisén való részvétel kötelezõ,
mint vasárnapokon). � az elsõ pénteket
jelzi. A napi liturgiában szereplõ szentek
nevét dõlt betûvel szedtük, a fõünnepeket
és ünnepeket pedig vastag betûvel.
A szombatokat általában a Szûzanya
tiszteletére szenteljük.

Böjti s bûnbánati fegyelem:

Az év péntekjei bûnbánati napok Jézus
halálának az emlékezetére. Nagyböjt pén-
tekjein és hamvazószerdán kötelezõ a
hústól való megtartóztatás, betöltött 14.
évtõl kezdve. A többi pénteken ehelyett az
irgalmas szeretet és a bûnbánat egyéb
cselekedeteivel is eleget tehetünk a bûn-
bánati kötelezettségünknek. Szigorú böjt
csak kétszer van: hamvazószerdán és
nagypénteken, amikot húst nem eszünk,
és csak egyszer lakhatunk jól, de két eset-
ben még ehetünk kevés ételt. (Betöltött
18. évtõl megkezdett 60 éves korig.)
Húsvéti áldozás ideje: hamvazószerdától
Szentháromság ünnepéig (február 13-tól
május 26-ig) tart.

Használt rövidítések:
Szi.: Szentségimádás napja
Rn.: Rózsafüzéres nap

Könyörgõ és világnapok:
jan. 1. A béke világnapja
febr. 10. A világ éhezõiért
febr. 11. A betegek világnapja
ápr. 7. Az isteni irgalmasság vasárnapja
ápr. 21. Papi hivatásokért
máj. 5. A tömegtájékoztatás világnapja
aug. 25. Terménybetakarítási hálaadás
szept. 29. Szentírás-vasárnap
okt. 20. Missziós vasárnap
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